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La capacita di leggere da vicino

55

diminuisce con I'eth ma un intervento
puo far ringiovanire la vista

Conil laser

addio

presbiopia

ILDISTURBO

n un Paese che invecchia sem-
pre pil e con I'eta media della
popolazione che superai43an-
nila presbiopia, doéla difficol-
3 a vedere da Vicino, € una con-
dizione in crescila cosmnie.
Nella stragrande maggioranza, i
presbit, (maschi e femmine) sono
molw seccati di dover inforcare
gli occhiali per leggere un sms o
comporre un numero sullo smar-
tphone. Segnali, rra l'altro, che tra-
discono immediatamente ancheil
migliore lifting e svelano in un col-
podiwovarsi tra gli over 45

«'AUMENTO DEL DIAMETRO
DEL CRISTALLINO

$| CORREGGE

IN POCHI MINUT»

Aldo Fronterre

E possibile mantenere giovane
anche la vista con pochi minut di
intervento laser senza dolore e in
ambuktorio. «La presbiopia non
€una makstia ma la naturale evo-
luzione dd criswlling, che con il
[empo aumenta di diametro e di-
viene meno elastico. Cid comporta
la difficolta di modificare automa-
tcamente la propria forma, per
mettere a fuoco gli oggetti posti a
diverse distanze. Con il laser si
pud cancellarel'eta degli occhian
che per i pazient gia SOMOPOSt in
passato a correzione della vista»,
spiega il Aldo Fronterré speciali-
sta in Chirurgia corneale di Mila-
no e Pavia, gia Primario dell'Unita
Operativa di Chirurgia Oculistica
presso la Fondazione Maugeri di
Pavia.

LA PROCEDURA

La procedura “Supracor” si avvale
di un laser a Femtosecondi € di
unoad Ecameri, entrambi di ulti-
ma geénerazione, e permete di
ratiare anche pazienti che sono
stali operati per cataratta 0 SOUlo-

post al laser Lasik, per correggere
un difetto di vista.

Inolwre, & possibile risolvere conte-
stualmente alla presbiopia anche
la miopia, I'i permetropia o lI'astig-
matiSmo € otienere una buona vi-
sione olre che per lonmno e per
vicino anche per le distanze inter-
medie come nella letura sullo
schermo del com puter.

Prima dell'iniervento le perso-
ne Vengono sottoposte ad un pro-
tocollo di esami oculari. Go per-
mete di avere un quadro prédso

delle condizioni, delle dimensioni
e forma delle varie strutture dell’
occhio, delle dimensioni e della
motilita della pupilla e anche dei
difett di vista. Solo se sono stat
superat questi esami e si intervie-
ne.

«Questa selezione permete di ri-
dwrreal minimoilrischio di insod-
disfazione da parte delle persone e
comungue il raamento & rever-
sibile, cioé & sempre possibile ri-
ratireconil laser per tornareal-
lecondizoni iniziali Cosi sigaran-

28min

le persone presbitiin Italia, la
maggioranza hainiziatoa
metteregli occhialiperleggere
davicinointornoai45anm

10min

il tempo necessario per
l'intervento chirurgicoconil
laser che permette di
eliminarelapresbiopia

60%

della popolazioneitaliana
porta gl occhiali per diversi
problemi allavista oltreche
per la miopia e presbiopia

tisce la massima Sicurezza della
teécnica - sotolinea Fronterré - Il
paziente viene fatto stendere su
un letino che ruoa permettendo
di sottoporre gl occhi prima alla
azione di un laser e subito dopoal
trattamento con lalro. Tuta la
procedura si svolge in pochi minu-

Tin

LA SICUREZZA
Per garantire la sicurezza oltima-
le si ricorre anche alla tecnologia
‘ACE' (Advanced Control Eye-
tracking), che riconosce l'iride e
segue i moviment del'occhio e
della pupilla, regolando contem-
poraneamente il fascio laser. Cosi
viene garantita un'azione precisa
per mitta la procedura. A questo
punto si riporta il lembo nella po-
sizione originale € I'occhio guari-
sce in maniera del o naturale,
Infatti gli occhi non vengono ben-
dat € la persona dovra solantoin-
stillare dei colliri per quakhegior-
no.

Antonio Caperna
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